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n..Hast du alle Aufgaben geschafft? Dann schick uns ein Foto von deinem bunten Plakat an gourmetkids@gourmet.at und gewinne 1
. inne 1 cooles Goodie-Bag!

> Energie sparen #1 < i meide
Heute haben wir die Ir verwenden fiir unseren Einkauf
i dcher enteist nur noch mitgebrachte Stofftaschen
> Klima schitzen #1< : oder einen Einkaufskorb.
In unserem Ein: . ‘

heute 2 Bio-Produkte.

Ich habe unsere Kihischranktemperatur

o > Abfall vermeiden #2 <
Mithilfe einer Einkaufsliste kaufen wir

in der Mitte kontrolliert. Sie liegt im

nu i
I noch das, was wir wirklich brauchen

> Abfall vermeiden #3 <

Beim Einkauf greifen wir zu Mehr-
wegflasc

. vermeiden #4 <
Eine ganze Woche haben wir

ijtzen #2 < .
i Idealbereich zwischen 5 und 7 °C
mir einen Smsonkulender .
:‘c‘:\ h‘u e usgedruckt
3«
'3 pun genau, wand welches .
e wgg:n'\\sse : if ist. wasser kochen wir jetzt nur noch
I 1]
Herd verwenden wir Deckel.
. i 3<
5 Klima schitzen ¥
wir haben 1 woche I " ergie spc.l'ren #4 <
g Gemise geKUT™ ) Wir verwenden nur Topfe oder ]
i ie Herdplatte passen.
> Klima schitzen #4< -

i f kamen nur
'dsterreichische Produkte in den

Backrohr und E-Herd schalten wir aus,
Kkurz bevor das Essen fertig Ist,
nutzen so die vorhandene Restwirme.

nichts Essbares weggeschmissen

> Abfall vermeiden #5 <

Wir hul')en unseren Kihlschrank
richtig eingerd

> Abfall vermeide
Wir habe o«

Obst und Gemiise gekauft.

meiden!

t du die Aufgaben in den 3 R fzeichen machen. Sobald u eine Aufgabe geschafft hast, alst dy einen Kreis bunt 4us. £5 gibt mehr Kreise als A f
S AuTgabe

ima schitzen #5<
! v: K:m 5aday” ¢ Wir erhitzen fiir das Kochen von
oche . : |
e und 2 Obst Nudeln oder fur e .
gabes3X Gemiise un it s e
5 Klima schitzen #6< ‘
wenn Wi dukte von weit- 20 . sparen!
her kaufen, wie Bananen oder nguc:,
achten wi i -Siegel.
20 x schiitzen!
o N

N




o %2 3#04 #5 #6
5O Oo

_pesist meine Farblegenge —

> Meine 6 Klimaschutz- «Sei dabej"
Punkte sind schon bunt <

Gib-deinen-6 Klimuschutz-Punkten eine Farbe und achte darauf,
dass du 6 unterschiedliche Farben zum Ausmalen-der punkie
wihistz-B.#1= Blav, $#2 = Orange etc.

Wie die Chaltenge funktioniert?

=== Meine Klima-Challenge

oder wie ich Klimaheldln werde !

www.gourmet-kids.at



