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BARBL & BARND VON BATATE
UNSERE SUSS-

KARTOFFELBAREN So einfach geht's:

(Zutaten fir 4 Personen )

DAS BRAUCHST DU DAZU:

- 300 g SuBkartoffeln

- etwas Petersilie

+ 100 g WeizengrieB

- 80 ¢ Erbsen

- 1-2 Karotten

» 1 Knoblauchzehe

+ 1 kleine Zwiebel

+ 1-2 Eier (je nach GroBe)
« 40 g Semmelbrasel

- eine Prise Salz & Pfeffer
- 1 Esslgffelspitze Paprikapulver edelsiB
- etwas Muskatnuss gemahlen
- 0l zu Anbraten
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GOURMELINO-TIPP ;
Du kannst zum Ausstechen jede
Keksform verwenden — Kreise, Herzerl,
etc. Fur die Bdrchen-Form nimmst du
am besten unseren Gourmelino-
Keksausstecher. Du hast noch keinen?
Schreib uns auf gourmetkids@gourmet.at
und wir schicken dir einen zu.




