. Aufgabe ? i ; .
fiers et\ed\qen __Hastdu alle Aufgaben geschafft? Dann schick uns ein Foto von deinem bunten Plakat an gourmetkids@
= gourmet.at und gewinne 1 cooles Goodie-Bag!
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= > Energie sparen #1 < ) ide
E Heute haben wir die Wir verwenden fiir unseren Einkauf
s » Klima schiitzen #1 < icher enteist. fur "°;:em'fgebf00hte Stofftaschen
n T ein i
o In unserem Ein inen Einkaufskorb.
=2 . I3 .
heute 2 Bio-Produkte. >E ‘
E Ich habe unsere Kiihischranktemperatur > Abfall vermeiden #
z2 ijtzen #2 < ln' :er Mitte kontrolliert. Sie liegt im Mithilfe einer Einkaufsliesr;e k2q|<|ten wir
=S . : der ealbereich zwischen 5 ° nur noch d ; i
o mir einen saisonkalen en 5 und 7 °C. as, was wir wirkli
2 \ch hab . okt It wirklich brauchen,
K mithi nes .
3 und weiB nun genay, wann welche 3< > Abf .
2 Cemise if ist. wasser kochen wir jetzt nur noch Beim B all vermeiden #3 <
=] | : o eim Einkauf greifen wir zu Mehr-
Herd verwenden wir Deckel. wegflasc| .
5 Klima schitzen ﬁ3. < 1)
\ir haben 1 Woche nur ot ergie sparen #4 < > Abfall vermeiden #4 <
£ und Gemise 9 - ) Wir verwenden nur Topte oder : _Eine ganze Woche haben wir
i ie Herdplatte passen- nichts Essbares weggeschmissen
e sc‘hutzef kamen nur > Energl > Abfall vermeiden #5
8 e dukte in den Backrohr und E-Herd schalten wir aus, Wir haben un <
Gisterreichische Produkte In \urz bevor ds Essen fertig Hehti seren Kihlschrank
i ! ig eingerd
nutzen so die vorhandene Restwdrme. ) ’
> .
5 Kiima schiitzen #9 < - :bfull vermeiden #6 <
1 woche 5@ day"Te wir erhitzen fiir das Kochen von_ Obst und Gerri
gabes 3X Gemiise und 2X Obst. Nudeln oder fur ei emiise gekauft.
Wasser wie unbedingt notwendig.

meiden!

5 Klima schitzen #6< ‘
wenn Wi dukte von weit- 20 . sparen!

her kaufen, wie Bananen oder K.akuo,
achten wi i -Siegel.

20 x schiitzen!

Orange etc.). Nun kannst du die Aufgaben in den 3 Rufzeichen md hen. Sobald du eine Aufgabe geschafft hast,

Blay, #2
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3 ( ) = pesistmein Farblegenge — .
g i n
£ > Meine 6 Klimaschutz-
8 L] e
o punkte sind schon bunt <
(7]
2
?-:' Gibdei imaschutz-Punkien eine Farbe und achte darauf,
E dass du 6 unterschiedliche Farben zum te
= <otk 5 B 41 = Blau, #2 = Orange etc.
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< Wie die Challenge Tun jonie
S . Hier kannst du es nachlesen!
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