DINKELSTANGEN

von Jasmin, 9 Jahre

So einfach geht’s:

DAS BRAUCHST DU DAZU:
o 1Apfel

o 1Banane

e 60 ml Rapsal

e 250 ¢ Dinkel-Mehl

UND AUSSERDEM:
Gabel

Reibe
Schissel
Backblech

.50 lass ich mir
die Pause schmecken!”




