EINTOPF

von Tanja, 29 Jahre

DAS BRAUCHST DU DAZU:

e (emusereste
o (Gemisesuppe

UND AUSSERDEM:
o Topf

o Messer

e Schneidebrett

So einfach geht’s:

1.
Schneide deine Gemiisereste (Kartoffel,
Karotte, Zucchini, ...) klein und gib alles in einen
Topf.

2.
Fiige etwas Gemiisesuppe hinzu und
lass es etwas kacheln und eindicken.
Fertiq ist der perfekte Eintopf.

+Schnell und gesund —
so mag ich es!”




