GEMUSESUPPE

von Sebastian, 26 Jahre

So einfach geht’s:

DAS BRAUCHST DU DAZU: 1.
Staudensellerie

Kartoffeln

Zwiebel

Knoblauch

[nqwer

Gemisesuppe

Linsen

Lorbeerblatt

Zimtstange

Salz, Pfeffer, Kreuzkimmel
Zitronensaft

UND AUSSERDEM:
o Messer
e Schneidebrett
e Reibe

+Du kannst die Suppe mit
Selleriegriin, Koriander und
Sprossen garnieren.”




