HUHNERCURRY mit REIS

von Leon, 2 Jahre

So einfach geht’s:

DAS BRAUCHST DU DAZU: 1.

e 17Zwiebel Hacke die Zwiebel und die Knoblauchzehen in

o 2 Knoblauchzehen feine Stiicke und brate sie an. Bestdube sie mit

o Curny Curry und fige den Reis dazu.

e 150 g Reis

e 300 ml Gemusesuppe

o 80 ¢Erbsen

e Hihnerbrust 2.

e 3 ELJoghurt Danach gieBe das Ganze mit

e Salz Gemisesuppe auf und koche es ca.

12 Minuten.
AnschlieBend gib die Erbsen dazu und
koche es weitere 5 Minuten.

UND AUSSERDEM:

o Topf

o Messer 3

e Schneidebrett

[n der Zwischenzeit schneide die Hihnerbrust
klein und brate sie an. Wiirze sie mit Salz und
Curry.

Zum Abschluss mische das Joghurt und das
Fleisch zum Reis hinzu.

,Fur kleine Feinschmecker!"



