RESTL-NUDELAUFLAUF

von Annika, 7 Monate

DAS BRAUCHST DU DAZU:
300 g Nudeln (ungekocht)
200 g Gemuse

200 g Speck/Wurst

Y 1 Schlagobers

1 - 3 | warmes Wasser
Krduter, Salz, Pfeffer

UND AUSSERDEM:
e Auflaufform
o Messer
e Schneidebrett
e Backblech

So einfach geht’s:

1.
Vermische Nudeln, Gemiise und Wurst in einer
Pfanne und leere Schiagobers sowie Wasser
dartber.

2.
Mixe das Ganze einmal ordentlich durch
und wiirze es nach deinem Geschmack
mit Salz, Pfeffer und Krdutern.

3.
Stelle es jetzt ins Rohr und warte, bis es fertig
ist.

.50 leicht wird aus Restin
ein Mittagessen fir die
ganze Familie gezaubert!”



