RISIPISI

von Ralf, 42 Jahre

So einfach geht’s:

DAS BRAUCHST DU DAZU:
Reis

Zwiebel

etwas Ol

Fleisch (z.B.: Huhn)
Gemiise (z.B. Erbsen, Karotten)
Gemusesuppe

UND AUSSERDEM:
o Schnellkochtopf
e Messer

e Schneidebrett

LSchnell, schneller... das ist Raifs
Risipisi!”



